BLUE NATURE PRODUCTS

MORZE MARTWE - zrédto zdrowia i urody od tysiecy lat...

Szanowni Klienci!

S6l, btoto i wode z Morza Martwego BLUE NATUREstosuje sie przede wszystkim do

Niniejszym oddajemy w Wasze rece oferte
najwyziszej jakosci biologicznie czystych,
w petni naturalnych i 100% oryginalnych
produktéw z Morza Martwego.

Ze wzgledu na swdj uniwersalny charakter
oraz szerokie spektrum zastosowan -—
preparaty  BLUE  NATURE  stanowiq
nieocenione Zrddfo zdrowia | urody

niezaleznie od wieku oraz pfci osoby.

SOL KARNALITOWA Z MORZA MARTWEGO

wysoko zmineralizowana s6l magnezowo-potasowa

Nazwa wg miedzynarodowych standardéw INCI: Maris Sal

Zgodnie z prowadzonymi na Swiecie badaniami
i eksperymentami istnieje wiele dowodéw na to, ze czysta sdl
karnalitowa z Morza Martwego (tzw. sél wysoko zmineralizowana)
moze skutecznie wspomagaé terapie tuszczycy, grzybic oraz

atopowego zapalenia skéry. Podstawowymi sktadnikami soli
karnalitowej, ktére charakteryzujg sie doskonatym wptywem na
skdre cztowieka s3: magnez, potas i wapn. Ponadto obecne s3 tez

séd, chrom, cynk, mangan, miedz, zelazo i inne.

JAK STOSOWAC?

1. KAPIELE SOLANKOWE

Solanke do kapieli przygotowuje sie przez dodanie do wody wysoko
zmineralizowanej soli karnalitowej z Morza Martwego BLUE
NATURE PRODUCTS w takiej ilosci, aby otrzymac pozadane stezenie
procentowe soli w wodzie. Kgpiele solankowe, w zaleznosci od
stezenia soli, mozemy podzieli¢ na 2 kategorie:

stabe o znaczeniu kosmetycznym

- kapiele solankowe

i odprezajacym, stezenie 0,1%- 1%

- kapiele solankowe silne wspomagajace terapie, stezenie 1%-6%

kgpieli solankowych,
kompresow solnych, pielegnacyjnych roztworéw kosmetycznych i innych. Zastosowar jest

pielegnacji skéry, poprawy jej kondycji, ztagodzenia trapigcych jg problemow w formie

nacieran, masazu, peelingu, oktadow | maseczek btotnych,

bardzo wiele, zas efekty dobroczynnego dziatanie mineratow z Morza Martwego na skére
cztowieka sq znane od tysiecy lat. Czesto zapominamy, ze sol, a w szczegdlnosci wode
z Morza Martwego, mozna z powodzeniem wykorzystywac¢ do wzbogacania stosowanych
na co dzieri kosmetykdw. To nieprawda, Ze trzeba dokonywac¢ wyboru pomiedzy naszymi
ulubionymi kosmetykami, a nowymi, z Morza Martwego.

DOBOR WEASCIWEGO STEZENIA SOLI DO KAPIELI
Nie bedziemy szczegétowiej omawiaé
kapieli
odprezajgcych, poniewaz jest to sprawa dos¢ indywidualna.
Stezenia dla kapieli odprezajacych mozemy traktowaé dosé

stezen  soli

potrzebnych  dla przygotowania kosmetyczno-

dowolnie, w zaleznosci od indywidualnych preferencji i upodoban.
Przyjmuje sie, ze kapiele kosmetyczno-odprezajace bazujg na 0,1%
- 1% roztworze soli. Nie ma jednak przeciwwskazan, aby ze
wzgledu na indywidualne preferencje i upodobania stosowac
silniejsze roztwory — 2%, 3%. Kapiele w roztworach silniejszych
mogg stanowi¢ doskonatg profilaktyke réznego rodzaju schorzen
skérny (grzybic i innych). Tak jak w kapielach kosmetyczno-
odprezajgcych panuje dos¢ duza dowolnos¢ w dobieraniu stezen,
tak w kapielach majgcych na celu wspomaganie terapii — stezenia
nie powinny by¢ mniejsze niz 1%. W terapiach chordéb skoéry
specjalisci od balneoterapii rekomendujg roztwory 1% - 3%
w kapielach catego ciata oraz stezenia nawet do 6% w kapielach
czesciowych, a wiec dotyczacych wybranych fragmentéw ciata
(stopy, rece, dtonie). rozwigzaniem przemawiajg
2 argumenty:

Za takim

Po pierwsze przygotowanie kilkuprocentowego roztworu solnego
w miseczce do przeprowadzania kapieli czesciowych wymaga
uzycia znacznie mniejszej ilosci drogocenne;j soli karnalitowej BLUE
NATURE niz w wannie. Dla przykfadu: osiggniecie w 100 litrowe;j
wannie  roztworu 3% wymaga uzycia 3 kg soli.
W 5 litrowej miseczce roztwar taki uzyskuje sie juz przy uzyciu ok.
150g soli.

Po drugie — solanke przygotowang w miseczce mozemy uzyé
ponownie jeszcze kilka razy (az do momentu wyrainego jej
zabrudzenia), natomiast trudno wyobrazi¢ sobie wanne

zablokowang solanka na kilka dni.

UWAGA! innym dobrym rozwigzaniem problemu stosowania
odpowiednich stezen przy kuracjach solankowych sg oktady
i kompresy solne i btotne.




CIEKAWOSTKA:

Odpowiedni roztwér soli karnalitowej
w kapieli jest bardzo wazny takze wtedy,
gdy chcemy, aby w czasie kapieli
nastepowato uzupetnianie niedoboru
magnezu W naszym organizmie. Czy wiecie
Panstwo, ze organizm cztowieka moze
uzupetnia¢ niedobory magnezu przez skére
w czasie kapieli? By¢ moze wydaje sie to
troche  nieprawdopodobne, poniewaz
przywykliSmy do pogladu, ze wszystkie
potrzebne  mikro i makroelementy
dostarczamy organizmowi droga
pokarmowa. Tymczasem w Swietle badan
przeprowadzonych na Uniwersytecie
Birmingham w Anglii przez dr Waringa
okazuje sie, ze organizm cztowieka potrafi
bardzo szybko uzupetni¢ ewentualne
niedobory magnezu przez skére, wtasnie
w trakcie kapieli. Inaczej jest w przypadku
kapieli majacych na celu wspomaganie
terapii. Warunkiem jest jednak odpowiednie
stezenie soli wynoszace MINIMUM 1% (ze
wzgledu na stezenie fizjologiczne soli
w organizmie cztowieka wynoszace 0,9%,
w roztworach nizszych niz  roztwér
fizjologiczny nie bedzie zachodzi¢ proces
wymiany jondéw magnezu przez skore).
Dodatkowym elementem, na ktéry jeszcze
raz zwracamy Panstwa uwage jest to, ze
skoro w trakcie kapieli organizm cztowieka
moze wchtania¢ jony magnezu przez skore,
to moze wchtania¢ takze inne substancje.

NIEWSKAZANE JEST STOSOWANIE KAPIELI
SOLANKOWYCH W PRZYPADKU:

= choroby w okresie zaostrzenia
i stanie ostrym

= choroby naczyn wiencowych

= nadczynnosci tarczycy

= Swiezo przebytego zawatu miesnia
sercowego

=  niewydolnosci krazenia

= czynnej gruzlicy

= Cigzy

= Swiezych stanéw pooperacyjnych

=  owrzodzenia zylakowatego

=  krwawienia i sklonnosci do
krwawien

=  niewydolnosci
sercowonaczyniowej

= nadci$nienia 3-go stopnia

=  nowotworéw

CZYM JEST | JAK OBLICZYC STEZENIE PROCENTOWE SOLI
KARNALITOWEJ W KAPIELI?

Najprosciej rzecz ujmujac stezenie procentowe to udziat
zwigzkédw chemicznych w mieszaninach i roztworach wyrazony
w procentach i oznacza najczesciej zawartos¢ substancji rozpuszczonej
w stosunku do catosci roztworu. Istnieje bardzo prosty, domowy sposdb
obliczenia stezenia procentowego soli dla potrzeb kapieli solankowych.

e Jesli posiadamy wanne o pojemnosci 75 litréw, to aby
uzyskac roztwor 1% trzeba wsypaé do niej 750 g soli,
(1 opakowanie).

e Jesli chcemy przygotowaé kapiel stép np. w misce,
w ktorej miesci sie 5 litrow wody i zalezy nam, aby
roztwor wynidst 6%, to musimy do niej wsypac 300g soli.

METODYKA KAPIELI O CHARAKTERZE WSPOMAGAJACYM TERAPIE

Wspomnielismy juz, ze dla kapieli o charakterze kosmetycznym
i odprezajgcym stezenie solanki nie ma az tak istotnego znaczenia. Dobér
stezenia zalezy od naszych indywidualnych upodoban i oczekiwan. Podobnie
jest w z pytaniem — jak czesto przyjmowac kapiele? Jesli sa to kapiele
odprezajgce, to nie ma to wiekszego znaczenia. Kapiel przygotowujemy
wtedy, gdy mamy na to ochote. Inaczej jest w przypadku kapieli majgcych na
celu wspomaganie terapii. Tu obowigzujg pewne reguty, o ktérych nizej.
Po pierwsze - metodyka kapieli solankowych o charakterze wspomagajgcym
terapie polega na tzw. kapielach w serii, to jest kapielach o wzrastajacym
zasoleniu i czasie trwania. Dobra praktyka jest rozpoczecie kapieli w solance
o stabszym stezeniu i w krétszym czasie niz docelowo, przyjmujac
poczatkowo kapiele 2-3 razy w tygodniu, nastepnie zwiekszajac stezenie soli
i zwiekszajac czestotliwos¢ kapieli do 4-5 tygodniowo. Kapiele o charakterze
wspomagajacym terapie trwaja nie krocej niz 4-5 tygodni. Podobny czas
przebywania nad Morzem Martwym jest rekomendowany przebywajgcym
tam kuracjuszom. W innym przypadku efekty stosowania kapieli mogg by¢
niezadowalajace. Wraz ze zwiekszaniem zasolenia wody oraz czasu
przebywania w solance nalezy takze wydtuzaé czas odpoczynku po kapieli.
Kapiele najlepiej jest przyjmowaé wieczorem, przed udaniem sie na
spoczynek. Po kapieli nie nalezy my¢ ciata wodg z mydtem. O ile stezenie soli
byto wysokie - ciato mozna lekko sptuka¢ letnia woda oraz przesuszyé
recznikiem, ale nie wyciera¢. Dobrze jest pozwoli¢ czgsteczkom soli
,penetrowac” skore podczas odpoczynku.

FORMY STOSOWANIA:

e  Kgpiele catkowite (zanurzenie catego ciata)

e Kapiele czesciowe (np. kapiel stop, kapiel dtoni)

e  Peelingisolne

e  Kompresy solne

e  Roztwory kosmetyczne (zalecane do pielegnacji cery
z problemami!)




OPTYMALNY CZAS KAPIELI

Czas trwania kapieli ,docelowej” wynosi zwykle
okoto 20 minut, jednakze, pierwsze kapiele
powinny trwa¢ o potowe krocej. Pierwsze
kapiele to tez dobry czas, aby zaobserwowac
dziatanie soli na nasza skére, a w przypadku

objawéw alergicznych (opuchlizna,

zaczerwienienie i pieczenie) nie nalezy ich

kontynuowad.

mocne

OPTYMALNA TEMPERATURA KAPIELI

zbyt zimna.

Witasciwy dobdr temperatury kapieli jest wazny przede wszystkim
wtedy, gdy kapiel dotyczy catego ciata. Dla uzyskania optymalnych efektéw
w przypadku kapieli catego ciata, w solance powinniSmy pozosta¢ okoto 20
minut. Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage, aby kapiel nie byta ani zbyt goraca, ani

Zbyt goraca kapiel catego ciata moze by¢ nie tylko nieprzyjemna, ale
i niebezpieczna dla organizmu cztowieka. Po pierwsze goraca kapiel moze by¢

UWAGA! Zaczerwienienie i lekkie szczypanie sg
objawami wystepujacymi w sposéb naturalny,
szczegodlnie w przypadku stosowania silniejszych
stezen soli.

Modwigc o reakcjach alergicznych trzeba je

zagrozeniem dla serca — moze powodowac zaburzenia jego pracy oraz zte
samopoczucie. Po drugie zbyt gorgca kapiel jest niebezpieczna dla oséb
z nadcisnieniem. Jesli nawet decydujemy sie na goraca kapiel, to powinna ona
by¢ krotkotrwata — najwyzej kilkuminutowa. Goraca kapiel solankowg mozna
zaleci¢ raczej tylko w jednym przypadku — osobom zdrowym, po wiekszym
wysitku fizycznym. Taka kapiel moze skutecznie przyczyni¢ sie do likwidacji
napiecia miesni, podziata¢ na nie rozgrzewajaco, tym samym moze przyczynic sie

rozumie¢ jako bardzo silne zaczerwienienie
wystepujace wraz z np. silnym swedzeniem i /
lub opuchlizng. W zwigzku z tym, ze skéra
naszych stép jest o wiele mniej wrazliwa od

skéry pozostatych czesci naszego

w przypadku kapieli stop mozna bez wiekszego
ryzyka odstgpi¢ od rekomendowanych wyzej
zasad i stosowac kapiele 15-20 minutowe juz od

pierwszego zabiegu.

W kapielach stép o charakterze profilaktyczno

przeciwgrzybicznym i

pozbycie sie nadmiernej potliwosci

i przykrego zapachu — rekomendujemy dodanie
do solanki kilku kropli wysokiej klasy olejku

z drzewa herbacianego. Stosujac

solankowe u dzieci nalezy skroci¢ czas trwania

kapieli srednio o potowe.

2. KOMPRESY SOLNE

Kompresy solne przygotowywane
na bazie soli karnalitowej BLUE NATURE, a
takze wody z Martwego BLUE
NATURE, majg bardzo szerokie zastosowanie

Morza

i s3 — mozna rzec — jedng z najbardziej
uniwersalnych metod stosowania soli i wody
z Morza Martwego, szczegdlnie w zakresie
kosmetyki ukierunkowanej na wspomaganie
terapii.

w poprzednim rozdziale
omoéwilismy zagadnienia zwigzane
z przygotowaniem i korzystaniem z kapieli
plusem kapieli

atmosfera

solnych.  Niewatpliwym

solankowych jest przyjemna

towarzyszaca kapieli, relaks i odprezenie

oraz dziatanie solanki na cate ciato.

W  kapielach catego ciata - oprocz

ciata,

do ztagodzenia ich bdlu.

Zbyt zimna kapiel catego ciata — podobnie jak zbyt gorgca — takze nie
jest wskazana i jesli kto$ sie na taka zdecyduje, to czas przebywania w wodzie
réwniez nie powinien przekroczy¢ kilku minut. W przeciwnym wypadku
narazamy sie na wyziebienie organizmu i idace za tym skutki (np. przeziebienie).
Nalezy dodaé, ze w przypadku kapieli zimnej nastepuje zwezenie porow skory
i wymiana jondw magnezu poprzez skore bedzie znacznie utrudniona.

Zalecana temperatura kapieli solankowych dla catego ciata to 35-40 °C. Ten

ukierunkowanym

przedziat temperatur jest zblizony do temperatury ciata cztowieka, nie grozi wiec
nam ani przegrzanie, ani wyziebienie organizmu. W takiej temperaturze mozemy
pozosta¢ w solance przez zalecany czas, a wiec ok. 20 minut. Nieco inaczej rzecz
wyglada, jesli kapiel ma dotyczy¢ tylko wybranych partii ciata (kapiel czesciowa),
np. stép lub dtoni. W takim przypadku gorgca kapiel o temperaturze ok. 50 °C.,
przygotowana np. w kilkulitrowej miseczce lub matej wanience, jest jak
najbardziej wskazana. Kapiel stop w goracej solance spowoduje szybsze
,otwarcie” sie poréw skory i lepsze efekty penetracji skéry przez mikro
i makroelementy. Zabiegi zwigzane z wykorzystaniem gorgcej kapieli solankowej
zalecane sg w przypadku nadmiernej potliwosci stop i zwigzanego z tym
powstawania przykrego zapachu, a takze wspomagajaco w terapiach grzybicy
i tuszczycy stop. W kazdym z przypadkéw sugerujemy dodanie do kapieli kilku

kropli wysokiej klasy olejku z drzewa herbacianego.

dobroczynnych  efektéw  kosmetycznych

zwigzanych z pozbywaniem sie rdznego

rodzaju przypadtosci  skornych (np.
tradzikow) - kapiel moze mieé¢ takze
znaczenie profilaktyczne dla pozostatych

czesci ciata. Sa to wartosci nie do
przecenienia. Patrzac jednak z perspektywy
osoby, ktéra mogtaby stosowaé sole
i solanke z Morza Martwego tylko miejscowo
(np. wypryski skérne, tradzik, miejscowa
tuszczyca itp. - problemy dotyczace tylko
niektérych partii ciata) — kompresy solne
posiadajg kilka znaczacych przewag nad
kapielami. Przede wszystkim kompresy s3
o wiele bardziej ekonomiczne w uzyciu niz

kapiele.

Jak juz wiemy — pozadane dziatanie solanki
z Morza Martwego obserwujemy wtedy, gdy
sél wystepuje w roztworze w odpowiednim
stezeniu, a stezenie to okresla sie na
poziomie 1%-6%. | tak - przygotowanie
roztworu 3% w 1 litrze wody dla potrzeb
przygotowania kompresu solnego pochtonie
zaledwie 50 g soli, za$ otrzymanie takiego
samego roztworu w wannie wigze sie juz
z uzyciem kilku kilograméw soli. Jest wiec
rzecza oczywistg, ze na problemy skdrne,
ktére dotyczag tylko wybranych fragmentéw
ciata bedziemy rekomendowaé¢ kompresy
solne stosowane miejscowo.




Przygotowanie kompresu

Przygotowanie kompresu jest bardzo

sie nie zsuwat, z drugiej jednak strony nie
powinien by¢ zbyt mocno zacisniety.
Czas natozenie kompresu — do 40 minut.
W czasie przesychania nalezy go zwilza¢

40 minut. Przecietnie stosuje sie od 1 do 3
natozen kompresu dziennie, w zaleznosci
od przypadtosci.

w kompresach goracych

.. pozostata solanka, aby kompres  szmatka lub bandaz moczone s3
proste. Wystarczy przygotowad miseczke ) ]

. o pozostawat wilgotny. w solance o temp. ok. 50 °C i naktadane

z wodg mineralng o temp. okoto 50 °C D )
, . , . , na wybrang czes¢ ciata. Aby kompres nie

(aby sél dobrze sie rozpuscita), wsypac K . htodzit sie i ni hnat Zbvt szvbk
odpowiednig ilos¢ soli karnalitowej BLUE ompr,esy . zimne . m?ga 5¢ ? 2t sig 1 nie przeschngt zoyt szy .O’
charakteryzowac sie dziataniem  tkanine nasgczong solankg mozna

NATURE tak,
stezenie soli od 1% do 6% (patrz ,Kgpiele
solankowe” - ,Jak obliczy¢ stezenie

aby uzyska¢ pozadane

przeciwzapalnym,

procentowe”).
W zaleznosci od tego, czy nasza intencja

. . . kuracje
jest przygotowanie kompresu cieptego,

jako
. . . , zalecane  po
czy zimnego — z solanki mozna skorzystac

od razu (kompres ciepty) lub poczeka¢, az ! kontuzjach

roztwér wystygnie (kompres zimny).

(sttuczenia i
W tak przygotowanym roztworze solnym
czysta  szmatke

nalezy  zamoczy¢

bawetniang i natozy¢ jg na okreslong czes¢ okfadu  zimnego

zmniejszajagcym obrzeki i
tkanek, w zwigzku z tym mogg byé
rekomendowane przy tych schorzeniach
uzupetniajace.

silnych

sportowych
ortopedyczne). W niektorych przypadkach
urazy wystepujgce wraz
z opuchlizng) solanke przygotowang do o
mozna
schtodzi¢ w lodéwce do temperatury kilku

przeciwbdlowym,  dodatkowo przykry¢ lub obwigzaé sucha
tkaning. Ciepte i gorgce kompresy moga

utatwia¢ wchtanianie wysiekéw, dziatac

przekrwienie

rozluzniajagco na miesnie gtadkie oraz
przeciwzapalnie i przeciwbdlowo. Mozna
je stosowac¢ wspomagajgco w terapiach

Sg tez
sttuczeniach
(urazy  tuszczycy, egzemie, atopowym zapaleniu
skéry, bdlach miesni (fibromylagii).
Zawsze nalezy pamietac
rekomendowanym czasie zabiegow,
dodatkowo  ktéry okreslany jest na 4-6 tygodni, za$s

kompresy powinny by¢ stosowane nie

ciata. Do  nakfadania  kompreséw tooni. Do t X tadd ) driei nis 4 tveodniu. Cieot
doskonale nadaje sie tez banda: s olpnll.’ ? .egol .lz/pu ? a o.w warci rz; (ZjIEJ n||z dr.azjfy. w Ygo niu. |t.ape
. . . t t
clastyczny,  ktéry  nalezy  zmoczyé poleci¢ uzycie olejku migty ?leprzow-ej .O ady sc? ne' zia aja- -ez rozgrzewajaco
. . (wystarcza 2-3 krople), ktéra moze imogg dziataé uspokajajco.
w solance i owing¢ nim problematyczne X . . .
wspoméc  redukcje bdlu i opuchlizny.

miejsca. Bandaz nalezy naktada¢ tak, aby

Przecietny czas natozenia kompresu to 30-

UWAGA! W linii produktéw BLUE NATURE PRODUCTS znajdziecie Panstwo skoncentrowang wode z Morza Martwego.
Jest to doskonaty produkt do przygotowywania roztwordw solnych, a takze do wzbogacania stosowanych na co dzien

kosmetykéw mineratami z Morza Martwego. Solanke w formie skoncentrowanej mozna uzywac tez miejscowo (punktowo)

do walki z wykwitami pochodzenia tragdzikowego.

3. KOSMETYCZNE ROZTWORY SOLNE

Na bazie soli i wody z Morza Martwego BLUE NATURE
mozna przygotowywacé roztwory solankowe do pielegnacji
problematycznych odcinkéw skoéry. Roztwory takie stosuje sie do
przemywania skory i rekomendowane sg dla wszystkich
opisanych juz wyzej problemdw skérnych.

Roztwory solne przygotowane na bazie soli i wody z Morza
Martwego BLUE NATURE maja praktyczne
kosmetyce pielegnacyjnej i sprawdzaja sie wysmienicie jako
pielegnacji
z problemami (trgdzik, wypryski) oraz mieszanej. Dotyczy to

skéry twarzy, jak i innych

zastosowanie

srodek do codziennej skory ttustej, ttustej

zaréwno pielegnacji wrazliwej
odcinkéw ciata.

Stosowanie roztworéw solankowych z Morza Martwego
moze powodowac istotne Sciggniecie poréw skoéry, a przez to
zmniejszenie wydzielania sie toju i likwidacje lub istotne
ograniczenie pojawiania sie nowych wypryskéw skérnych
i zmian tragdzikowych. Roztwory solne z Morza Martwego nie
dosé, ze moga wyraznie zwezi¢ pory skéry, to dziataja takze na
skére oczyszczajaco i lekko dezynfekujgco. Efekty stosowania
roztworow solnych z Morza Martwego s3 czesto zadziwiajgco

spektakularne. Sredni czas stosowania tego typu zabiegéw do
uzyskania pierwszych widocznych efektéw to ok. 2-3 tygodnie,
cho¢ w trudniejszych przypadkach trzeba poswiecic nawet
4 tygodnie i wiecej. Do pielegnacji skéry twarzy optymalny jest
roztwor 1-2%. Roztwor przygotowuje sie poprzez wsypanie
odpowiedniej ilosci soli (lub wlanie wody z Morza Martwego) do
naczynka i rozciericzenie jej z wodg mineralng (patrz ,Kapiele
Takim
roztworem nalezy przemy¢ skére twarzy, wraz z czotem, przy
uzyciu wacika kosmetycznego. Po zabiegu nalezy chwile odczekaé

solankowe” ,Jak obliczy¢ stezenie procentowe”).

do momentu odczucia na twarzy efektu Sciggniecia skory. Jesli
efekt Sciggniecia skory nie wystgpit, to by¢ moze przygotowany
i zastosowany roztwér byt zbyt staby. Nastepnie nalezy natozy¢
krem do twarzy, odpowiedni do cery. Polecamy, aby byt to krem
zawierajacy mineraty z Morza Martwego, przy czym nalezy
pamietaé, ze moze to by¢ uzywany do tej pory krem do twarzy,
ale powinien zosta¢ wzbogacony mineratami z Morza Martwego
(patrz ,Skoncentrowana Martwego” -

woda z Morza

,Wzbogacanie kosmetykow...”). Przy wykonywaniu zabiegu
nalezy uwaza¢, aby roztwoér solankowy nie podraznit oczu. Jesli
w jaki$ sposdb roztwoér dostanie sie jednak do oczu — moze

wywoftac silne pieczenie. W takim przypadku nalezy przemy¢




oczy duzg iloscig czystej wody, a w szczegdlnych przypadkach
zasiegna¢ porady lekarza.

Do pielegnacji innych odcinkdw skéry mozna uzyc¢ silniejszych
roztworéw, 2-3%. Roztwdr mozna stosowa¢ do przemywania
problematycznych odcinkéw skéry. Po zauwazeniu efektu

Sciggniecia skory nalezy natozy¢ odpowiedni balsam nawilzajacy,

SKONCENTROWANA WODA
Z MORZA MARTWEGO

Nazwa wg miedzynarodowych standardéw INCI: Aqua Maris

SZCZEGOLNA REKOMENDACJA:
woda z Morza Martwego idealnie nadaje sie do
wzbogacania kosmetykow, takich jak np. kremy do
twarzy, kremy do rak, balsamy do ciata, szampony, ptyny
do kapieli. Woda z Morza Martwego BLUE NATURE
pozwala na skomponowanie WEASNYCH kosmetykow
z Morza Martwego w oparciu o ulubione kosmetyki,
stosowane od lat, bez koniecznosci rezygnacji z nich

i zamiany na kosmetyki z Morza Martwego.
OPIS PRODUKTU:

Skoncentrowana woda i sél karnalitowa z Morza
Martwego BLUE NATURE charakteryzuja sie bardzo podobnym
sktadem chemicznym, a wiec ich zastosowanie oraz dziatanie sg
bardzo zblizone. Jest to o tyle oczywiste, ze sél karnalitowa
krystalizuje w wodach Morza Martwego, a wiec niejako ,wytraca”
sie z wody Morza Martwego pod wptywem dziatania promieni
stonecznych i odparowywania wody. W uproszczeniu mozna by
rzec, ze skoncentrowana woda z Morza Martwego to sdl
karnalitowa w ptynie. Réznica polega tylko na tym, ze
w skoncentrowanej wodzie z Morza Martwego jest jeszcze na tyle
wysoka zawartos¢ wody, ze solanka moze nadal zachowywacd
forme ciekta. Jesli chodzi o stezenie soli jest to ptyn o wartosciach
granicznych i dalsze, nawet niewielkie odparowanie wody z takiej
solanki spowoduje wytracanie sie soli karnalitowe;j.

Wyjatkowos¢ wody z Morza Martwego polega na tym, ze jest to
idealna pod wzgledem proporcji i sktadu, stworzona catkowicie
przez nature, kompozycja mineratéw i pierwiastkéw Sladowych,
ktdéra - jak odkryto juz kilka tysiecy lat temu — posiada wspaniaty,
dobroczynny wptyw na skdre cztowieka.

najlepiej zawierajacy mineraly z Morza Martwego (jak

przygotowac balsam z mineratami z Morza Martwego - patrz
,Skoncentrowana woda z Morza Martwego” —,Wzbogacanie

kosmetykow”.

GLOWNE ZASTOSOWANIA:

e Pielegnacja cery z problemami (przecieranie
roztworem)

Pielegnacja skdry stép (przecieranie roztworem lub
solankg)

Walka z uporczywym tradzikiem (przecieranie
roztworem)

Pielegnacja skéry przettuszczajacej sie (kapiele,
nacieranie)

Likwidacja problemu pekajacych piet (kgpiele,
nacieranie)
Likwidacja problemu pekajgcej skoéry dtoni
(nacieranie, kapiele dtoni)

Zabiegi antycellulitowe (nacieranie)

tuszczyca (kapiele, nacieranie, kompresy)

Atopowe zapalenie skéry (kapiele, nacieranie,
kompresy)

Reumatyzm (kapiele)

Fibromylagia / bdle miesni (kgpiele)

Rehabilitacja pourazowa (kgpiele, kompresy)
Grzybice (kapiele, nacieranie, kompresy)

Woda z Morza Martwego szczegdlnie polecana jest do pielegnacji
skéry zmagajacej sie z réznego rodzaju problemami (tradziki,
wypryski, tuszczyca, grzybice i inne), a takze jako doskonaty
kosmetyk do pielegnacji stop (przeciwbakteryjny,
poceniu sie i przeciwdziatajgcy przykremu
zapachowi stép). Jednym z najwazniejszych sktadnikéw solanki

przeciw
nadmiernemu

z Morza Martwego jest magnez i to wtasnie przede wszystkim on,
jak twierdza naukowcy, odpowiada za tak doskonate efekty
pielegnacyjne i ,naprawcze” skory. Skoncentrowana woda
z Morza Martwego BLUE NATURE jest produktem 100%
naturalnym, bez dodatkéw chemicznych oraz barwnikéw. Jest to
wrecz idealny produkt do wzbogacania stosowanych na co dzien
kosmetykow. Przy pomocy skoncentrowanej wody z Morza
Martwego BLUE NATURE mozemy w prosty sposdb, na bazie
stosowanych na co dzien kosmetykéw, sami tworzyc¢
petnowartosciowe kosmetyki z dodatkiem cennych mineratow
z Morza Martwego. Ponadto zastosowania skoncentrowanej
wody z Morza Martwego BLUE NATURE s podobne jak SOLI
KARNALITOWEJ BLUE NATURE, dlatego prosimy o zapoznanie sie

takze z rozdziatem ,SOL KARNALITOWA”.




KOSMETYKOW
wtasny  kosmetyk

WZBOGACANIE
skomponuj
z Morza Martwego!

czyli
SWOj

Skoncentrowana woda z Morza Martwego BLUE NATURE
idealnie nadaje sie do wzbogacania rdinego rodzaju
kosmetykow. To nieprawda, ze trzeba dokonywac wyboru
pomiedzy naszymi ulubionymi kosmetykami, a nowymi,
Zz Morza Martwego. Podpowiadamy jak w warunkach
domowych, w prosty sposob zamieni¢ stosowane od lat
kremy i inne kosmetyki w petnowartosciowe produkty
z Morza Martwego. Zamiast przestawiac¢ sie na nowe
kosmetyki z Morza Martwego — mozemy skomponowac je
sobie sami. To bardzo prosta czynnosé, a zasady sq
nastepujgce:

KREM DO RAK - do przygotowanej porcji ulubionego kremu do
ragk, gotowej do naniesienia na skére, nalezy dodac¢ 2-3 krople
wody z Morza Martwego BLUE NATURE, nastepnie wmasowac
krem w skdre. Doskonatym dodatkiem do kremu bedg tez 2 krople
naturalnego olejku cytrynowego. Przygotowany w ten sposéb krem
doskonale pielegnuje skére dtoni, poprawia jej kondycje i wyglad,
odzywia jg i chroni przed szkodliwym wptywem czynnikdéw
zewnetrznych.

KREM DO TWARZY - procedura przygotowania porcji kremu
jak wyzej (do ulubionego kremu stosowanego na co dzien nalezy
doda¢ 2-3 krople skoncentrowanej wody BLUE NATURE). Tak
przygotowany krem jest doskonatym s$rodkiem wspomagajgcym
walke z tradzikiem i innymi problemami skéry twarzy, nadaje sie
idealnie do pielegnacji cery ttustej i mieszanej, dziata lekko
odkazajaco i dezynfekujgco na pory skory. Zapobiega ich zatykaniu
sie porow skéry, co stanowi czesto przyczyne powstawania
wykwitdw skérnych. W ten sposdb nasz ulubiony krem do twarzy
stanie sie w petni wartosciowym produktem z Morza Martwego.

SZAMPONY - do butelki z szamponem nalezy doda¢ kilkanascie
kropli skoncentrowanej wody z Morza Martwego i potrzasngc
butelka kilka razy celem doktadnego wymieszania sktadnikéw. Tak
wzbogacony szampon moze skutecznie pomdc skorze gtowy pozbyé
sie tupiezu oraz problemu przettuszczajacych sie wtosow.

BALSAMY DO CIAtA

gotowej do naniesienia na skére, nalezy dodac¢ kilka kropli
skoncentrowanej wody z Morza Martwego BLUE NATURE, a

— do przygotowanej porcji balsamu,

nastepnie rozprowadzi¢ balsam po skorze. Tak przygotowany
balsam stanowi idealny srodek pielegnacyjny do skéry bogaty w
mikro i makroelementy obecne w wodzie Morza Martwego.
Stosowanie balsamu wzbogaconego solanka z Morza Martwego
BLUE NATURE jest szczegdlnie polecane po kapieli.

KREMY | ZELE PIELEGNACYJNE PO GOLENIU - procedura

przygotowania porcji kremu lub  Zzelu po  goleniu
z zawartoscig mineratdw z Morza Martwego jak wyzej (do
ulubionego kremu lub zelu stosowanego na co dzien nalezy dodac
2-3 krople solanki BLUE NATURE). Tak przygotowany krem (lub zel)
doskonale pielegnuje skore po goleniu, w szczegdlnosci ogranicza
mozliwos¢ namnazania sie bakterii w miejscach podraznionych
goleniem. Dodatkowo solanka penetruje pory skory delikatnie

dezynfekujac je i oczyszczajac.

KREM DO STOP

z zastrzezeniem, ze do przygotowanej porcji kremu mozna dodac
wiecej skoncentrowanej wody z Morza Martwego BLUE NATURE

— procedura przygotowania jak wyzej

(5-6 kropli). Skéra stép jest znacznie grubsza i twardsza od
delikatnej skory twarzy, czy rak, dlatego tez wieksza dawka solanki
zaaplikowana na skore stop nie grozi jej podraznieniem. Tak
przygotowany krem jest idealnym s$rodkiem pielegnujgcym stopy,
poniewaz hamuje wydzielanie sie potu poprzez zwezanie poréw
skéry, ponadto sél z Morza Martwego skutecznie ogranicza
mozliwo$¢ namnazania sie na skdrze stop bakterii zerujacych na
wydzielanym pocie (stad przykry zapach stoép).
skoncentrowang wodg z Morza Martwego jest tez zalecany przy

Krem ze

problemach grzybiczych skéry stép. W kazdym z wymienionych
wyzej przypadkéw krem nalezy naktadaé na stopy starannie, nie
pomijajac przestrzeni pomiedzy palcami stép.

UWAGA! Doskonate efekty pielegnacyjne przynosi tez

stosowanie samej wody BLUE NATURE na skore stép.

Z racji, iz skoncentrowana woda BLUE NATURE jest produktem,
o lekko oleistej konsystencji, mozna wciera¢ jg w skore stép jak
olejek pielegnacyjny. Stosowanie samej wody zalecane jest przy
bardziej nasilonych objawach nadpotliwosci, czy grzybicach stop.




BtOTO Z MORZA MARTWEGO

suszone na storicu, drobno mielone
Nazwa wg miedzynarodowych standardéw INCI: Maris Limus
Extract

Specjalna rekomendacja dla tego produktu: maseczki i oktady
bfotne wygtadzajgce cer oraz likwidujqce trqdzik i problemy skérne,
przywracajgce skorze doskonatq kondycje i wspaniaty wyglgd,
maseczki btotne na witosy i skére glowy o dziataniu przeciw
przettuszczajgcym i przeciwtupiezowym

OPIS PRODUKTU

Btoto suszone jest nowoscig na rynku, ale ze wzgledu na tatwosc
przechowywania oraz wygode stosowania zdazyto juz sobie
zaskarbi¢ sympatie wielu klientéw. Btoto suszone powstaje
z czarnego bfota kosmetycznego pozyskiwanego w tradycyjny
sposéb (recznie) z brzegu Morza Martwego. Wydobyte czarne,
mokre btoto jest rozktadane na storicu, na specjalnie do tego celu
przygotowanej platformie i poddane dziataniu promieni
stonecznych. W depresji, w ktérej zlokalizowane jest Morze
Martwe, opady deszczu s rzadkoscia, w wiekszosci dni w roku
Swieci na tym obszarze stoice. W takich warunkach mokre btoto
wysycha bardzo szybko, po czym poddane jest procesowi mielenia
i sterylizacji promieniami UV. W takiej postaci, bez zadnych
dodatkéw chemicznych (wypetniaczy, polepszaczy konsystenciji,
konserwantéw itp.) trafia do Panstwa. Bardzo interesujgca rzecza
jest fakt, ze wydobyte bezposrednio z Morza Martwego btoto
posiada czarny, smolisty kolor, zas po wyeksponowaniu go na
storice zmienia swoj kolor na kawowo-brgzowy. Suszone btoto
pomimo zmiany barwy na storicu na nieco jasniejsza, zachowuje
wszystkie swoje wtasciwosci, takie same jak mokre, czarne btoto
bezposrednio po wydobyciu z Morza Martwego. Czesto spotykamy
sie jednak z opinig, ze jest tatwiejsze i bardziej ekonomiczne
w uzyciu od btota mokrego. Btoto mozna stosowa¢ w formie
maseczek i oktadéw na cate ciato. Jest nadzwyczaj skuteczne

GLOWNE ZASTOSOWANIA:
=  Kosmetyka pielegnacyjna (maseczki i okfady
btotne)
=  zabiegi antycellulitowe (oktady btotne ciepte)
=  Pielegnacja skory
sie(maseczki i oktady btotne)

przettuszczajacej

= tuszczyca (oktady btotne ciepte i zimne)

= Atopowe zapalenie skéry (oktady btotne
ciepte i zimne)

=  Reumatyzm (oktady btotne ciepte i gorace)

=  Fibromylagia / bdle miesni (oktady btotne
ciepte i gorace)

=  Tradzik i wypryski (oktady btotne ciepte i
zimne)

=  Rehabilitacja

pourazowa (okfady btotne

zimne)

= Grzybice (oktady btotne ciepte i zimne)
= tupiez (maseczki na wtosy i skore gtowy)

w walce z problemem przettuszczajacej sie skory, niezastgpione
w pielegnacji cery ttustej i mieszanej oraz nieocenione w zwalczaniu
tradziku i wykwitdw skornych wywotanych tojem zatykajgcym pory
skéry. Btoto z Morza Martwego, podobnie zresztg jak soél i woda
z Morza Martwego, ma dobroczynny wptyw na pory skéry — odtyka
je, Scigga, dezynfekuje, pielegnuje, gteboko oczyszcza, co moze
owocowa¢ zmniejszeniem wydzielania sie toju i zmniejszeniem
ryzyka pojawienia sie zmian trgdzikowych. Po zastosowaniu
maseczki lub oktadu z btota z Morza Martwego skora staje sie
gtadka i delikatna w dotyku. Btoto, ale takze sole i wode z Morza
Martwego, stosuje sie powszechnie we wspomaganiu terapii
atopowego skéry, egzemie, grzybicy
i problemach reumatycznych. W drogich i eleganckich osrodkach

tuszczycy, zapalenia
SPA na catym swiecie bftoto z Morza Martwego stosuje sie
w zabiegach wyszczuplajacych i antycellulitowych (poprawia

krazenie, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej).

JAK STOSOWAC?

Btoto z Morza Martwego BLUE NATURE
stosuje sie w kosmetyce profesjonalnej,
kosmetyce codziennej i  dziataniach
wspomagajacych terapie w formie:

e Oktadow i maseczek btotnych zimnych

e Oktadow i cieptych

i goracych

maseczek

Btoto mozna stosowac¢ w formie maseczek
na twarz jak i okfadéw btotnych na

wybrane czesci ciata lub cate ciato.

Przygotowanie maseczek i oktadow:

Przygotowanie maseczek i oktaddéw

z suszonego btota z Morza Martwego jest
czynnoscig  bardzo prostg.  Wystarczy
dobra¢ odpowiednig ilos¢ btota w proszku
zabiegu,

do planowanego a nastepnie

doda¢ do niego niewielkg ilo$¢ wody
(zwykle na 7 porcji suszonego btota - 1
porcja wody, wazne, zeby otrzymaé gesta
mase btotng).

Nalezy unika¢ rozrabiania btota
zwykta wodg z kranu. Najlepiej uzy¢ do tego
w ostatecznosci
Btoto

w formie gestej papki nalezy nanie$¢ na

celu wody mineralnej,
zwyktej wody przegotowanej.

skére. Sugerujemy, aby pierwsze zabiegi
potraktowa¢ jako zabiegi sprawdzajace
w jaki sposéb zachowa sie nasza skora. Jesli
docelowy czas natozenia btota wynosi
okoto 15 minut (nalezy wypracowaé wtasng
formute, poniewaz rézne typy skory réznie
reagujg), to zabieg sprawdzajgcy powinien
trwac ok. 2-4 minuty.

Pieczenie i

zaczerwienienie s reakcja

normalng  (pobudzenie  mikrokrazenia,

Z biota nie nalezy jednak korzystac
w przypadku, gdyby pojawito sie bardzo
silne pieczenie, bardzo silne
zaczerwienienie, szczegolnie wystepujgce
wraz z opuchlizna. Sa to rzadkie przypadki,
ale jesli sie pojawia - nalezy zrezygnowac
z dalszego stosowania bfota.

Btoto powinno zosta¢ zmyte ciepta woda,
tuz przed jego catkowitym zaschnieciem (na
etapie “podsychania”). Po zabiegu nie

nalezy my¢ skéry mydtem i innymi
srodkami. Nalezy uwazaé, aby btoto nie
dostato sie do oczu! Moze wywotaé
bowiem silne podraznienie oczu, w takim
przypadku oczy nalezy przemy¢ duzg iloscig
czystej wody, a jesli podraznienie bedzie sie
skonsultowa¢é

utrzymywaé¢ -  nalezy

problem z lekarzem.

dziatanie soli).

UWAGA! Dla uzyskania silniejszego efektu mozna doda¢ do przygotowywanej
maseczki lub oktadu btotnego niewielka ilos¢ skoncentrowanej wody z Morza

Martwego BLUE NATURE. (Sugerujemy wykonanie odpowiednich testéw skornych).




